
අභිධර්මය (Abhidhamma) මන්දැයි විමසූ විට: 

 

බ ොබ ෝ බදනො අභිධර්මය බුද්ධ ශොසනබේ ගැඹුරු ද මක් බෙස ඉතො සංකීර්ණ විෂයයක් බෙස වරදවො වට ොබගන 

සිටිති. ඊට ප්‍රතිවිරුද්ධව, සූත්‍ර පිටකය අභිධර්ම පිටකයට වඩො සංකීර්ණ  වත්, අභිධර්ම පිටකබේ සම්පූර්ණ අරමුණ 

වන්බන් සූත්‍ර පිටකය සරෙ කිරීම  වත් මිනිසුන්ට අවබ ෝධ බනොබේ. විවිධ බ ේතූන් නිසො සූත්‍ර පිටකබේ සැ ෑ  රය 

හීන වී යන අවසේථො ඇති අතර, එවැනි අවසේථොවෙදී සූත්‍ර පිටකබේ පැවැත්ම පුනර්ීවනය කිරීමට ස  ස ොය වීමට 

අභිධර්මය කොර්යභොරයක් ඉටු කරයි. මූලික වශබයන්, සමසේත අභිධර්ම පිටකයම සූත්‍ර පිටකයට නැංගුරමක්  ඳුය. 

 

අභිධර්මය ඕනෑවට වඩො වියුක්තද? 

 

මිනිසුන් අභිධර්මය  ැ ැර කිරීමට තවත් බ ේතුවක් වන්බන් එහි වියුක්ත සේවභොවයයි! "එය අපට දැබනන්බන් නැත", 

"එය සැ ෑ ීවිතයට අදොළ බනොබේ", ඊටත් වඩො නිවැරදිව කිවබ ොත්, "සින්, බකොසේ, ටෑන් සැ ෑ ීවිතබේදී භොවිතො 

කරන්බන් බකබසේද, එබසේනම්ප එය ඉබගන ගන්බන් ඇයි" යනුබවන් අසන ආකොරයටම, "පිරිසිදු වියුක්ත පොරිභොෂික 

වචන කටපොඩම්ප කිරීබම්ප බත්රුම කුමක්ද" යන්න භක්තිකයන්බේ වඩොත් ජනප්‍රිය ගැටලු බේ. බමය සොධොරණ යැයි 

මම විශේවොස කරමි. 

 

බ ොබ ෝ බදනො අභිධර්මය ඉබගන ගැනීමට කැමති වන්බන් බුද්ිමත්  ව බපන්වීමට, බපොත් ලිවීමට, නැතබ ොත් 

සමොජයට තම බුද්ිමය  ැකියොවන් ප්‍රදර්ශනය කිරීමට, බ ෝ අන් අයබගන් කැපී බපනීමට, බ ොබ ෝ විට "බ ොඳින් 

බපනීමට" ය. අපට වැරදී ඇත්බත් එතැනයි! 

 

අභිධර්මය අපට දැබනන්බන් නැතැයි සිතන ආකොරබේ පුද්ගෙබයක් ඔ  නම්ප, මම ඔ ට වැරදි  ව ඔප්පපු කරමි! 

ප ත අවසේථොව බ ොඳින් කියවන්න. 

 

බම්ප බමොබ ොබත් ඔ  බමම ලිපිය, බමම බප්පළියද ඇතුළුව කියවමින් සිටින අතර, බ ොබ ෝ විට ඔ  පුටුවක වොඩි වී, 

ඇඳ මත වැතිරී, නැතබ ොත් වැසිකිළිබේ සිටිය  ැකිය. ඔ  පුටුවක වොඩි වී සිටිනවො යැයි උපකල්පනය කළබ ොත්, 

ඉ ත බප්පළිබේ "පුටුව" යන වචනය කියවන තුරු ඔබේ තට්ටම්ප පුටුවට සේපර්ශ වන  ව ඔ ට දැනුණොද?! ඔ ට 

සේපර්ශය දැනුණොද? නමුත් දැන් ඔ  බමම වොකයය කියවන අතරතුර ඒ ගැන සිතන නිසො, ටික බේෙොවකට බපර 

ඔ ට බනොදැනුණු ඔබේ තට්ටම්ප ස  පුටුව අතර සේපර්ශය දැන් ඔ ට දැබනනු ඇත! එ ැවින් බුදුන් ව න්බසේබේ 

අතිවිශිෂේට ඉගැන්වීම්ප සන්දර්භය තුළ එම අත්දැකීම බත්රුම්ප ගැනීමට උත්සො  කරමු. 

 

බමන්න පැ ැදිලි කිරීම: අපබේ වර්තමොන බමොබ ොබත් (පච්චුපන්න බමොබ ොත) බේදනොව, ආදරය, බකෝපය, බිය 

වැනි බ ොබ ෝ බද් අපට දැබනන  ව අපි කියමු. නමුත් බුදුන් ව න්බසේ වර්තමොන බමොබ ොබත් අපට දැබනන 

සියල්ෙ රූප, බේදනො, සංඥො, සංඛොර, විඤේඤොණ බෙස ශක්ති ඒකක 5කට වර්ග කළ බසේක. උදො රණයක් බෙස - 

අපි ෙසේසන රතු බරෝස මෙක් බදස  ෙනවො යැයි උපකල්පනය කරමු. ඔබේ ඇසට ඇතුළු වන ආබෙෝක ශක්තිය 

රූපයයි. බරෝස මෙ බදස  ැලීබම්පදී ඇතිවන සතුටුදොයක  ැඟීම බේදනොවයි (සැප/දුක). 'රතු', 'බරෝස' බ ෝ බවනත් 

ඕනෑම  ඳුනොගැනීමක් 'සංඥො' බේ. ඔ ට මෙ බකබරහි තණ් ොවක් ඇත්නම්ප එය සංඛොර (බච්චතනො) බෙස  ැඳින්බේ. 

බම්ප සියල්ෙ සිදු වන්බන් ඔබේ විඤේඤොණය (චිත්ත)  ර ො  ව දැනගැනීමයි. 

 

එ ැවින් ඔ  බමම ලිපිය කියවන විට, ඔ  නිසැකවම ීවිතබේ මූලික ඒකක 5 සමඟ සම්ප න්ධ වන අතර, අප 

සොමොනයබයන් අපබේ මනස/ආත්මය (තනි ඒකකයක් බෙස/ගණ-සංඥො) බෙස  ඳුන්වන්බන් තනි සංඝටකයක් 

බනොව, එය ඉ ත ඒකක 5න් පමණක් සමන්විත බේ (සංඛයොතයක්). 

 

එබසේනම්ප ඔ ට පුටුව බනොදැනුබණ් ඇයි? 

 



සෑම විටම බදොරටු  යක්  ර ො, එනම්ප ඇසේ (චක්ු), කන් (බසෝත), නොසය (ඝොන), සම (කොයො) ... අපබේ 'චිත්තය' 

ප ත මොර්ගය (චිත්ත වීථි) ගනී. 

 

භොවංග (භොවොංග) -> භොවංග චෙන (භොවොංග චෙන) → .... ජවන (ජවන) x5 …… 

 

බමම මොර්ගය  ර ො අපි ඒකක 5 ෙ ොබගන සැකසීම (අභිසංඛොබරෝති) සිදු කරන අතර, එය කර්මයක් සෑදීමට තරම්ප 

ප්‍ර ෙ වන බතක් එය සිදු බේ. ඔ  වොඩි වී සිටින විට, ඔ  එය සැකසූ නිසො (කොය විඤේඤොණය/සම) ආසනය  ඳුනො 

ගැනීමට බනො ැකි විය. බමම පැ ැදිලි කිරීම "අයිසේ කුට්ටිබේ අග්‍රය" පමණක් වන අතර ඉතො අසම්පූර්ණයි. 

 

සම්පූර්ණ පැ ැදිලි කිරීම අතිශයින් ගැඹුරු ය, එය විසේතර කිරීම පොබ ේ කළ බනො ැක්කකි, නමුත් අරමුණ වන්බන් 

ඇඟිල්ෙක් එසවීම, ඇසේ කුඩො කිරීම, පොද චෙනය කිරීම යනොදී වශබයන් අභිධර්මබයන් ගැෙවීමක් බනොමැති  වත්, 

ඔ  බමම බප්පළිය කියවන විට පවො ඔ  තුළ දැවැන්ත ක්‍රියොවලියක් සිදුවන  වත් බත්රුම්ප ගැනීමයි. 

 

අභිධර්මය නිර්වොණය නම්ප උත්තරීතර සතුට ෙ ො ගැනීමට අවශයද? 

 

නැ ැ! කිසිබසේත්ම නැ ැ! ඔ ට එය කිසිබසේත් අවශය නැත, මූලික කරුණු + ප්‍ර ෙ මනසිකොරය, එය නිසැකවම 

කොර්යය ඉටු කරනු ඇත. අවශය අංග 5ක් ඇත: 

 

1) කෙයොණ මිත්‍ර බසේවනය 

2) ධම්පම ශ්‍රවණය (ජොතක කතො ස  පුද්ගලික අර්ථකථන බනොබේ) 

3) බයෝනිබසෝ මනසිකොරය 

4) ධම්පමොනු ධම්පම පටිපදොව. 

 

ධම්පම ශ්‍රවණය බ ොබ ෝ විට වැරදි බෙස වට ොබගන ඇත, බ ොබ ෝ බදනො සිතන්බන් ධර්ම ශ්‍රවණය යනු ඔබේ 

ප්‍රියතම භික්ුවබගන් පුද්ගලික ීවිත උපබදසේ සහිත අ ඹු ජොතක කතොවකට සවන් දීම පමණක්  වයි. ඇත්ත 

වශබයන්ම, කුමක්  රිද කුමක් වැරදිද යන්න පැවසීමට ඔ ට බුදුන් ව න්බසේ බකබනකු අවශය බනොබේ, දුක්ඛබයන් 

සමන්විත ීවිතයක් ගත කරන්බන් බකබසේදැයි ඉගැන්වීමට ඔහු එහි සිටිබේ නැත, නමුත් සියලු ීවීන්ට දන්නො 

බශ්‍රේෂේඨතම නයොය සකසේ කිරීමටය. 

 

බුදුන් ව න්බසේ වරක් බද්ශනො කළ බසේක: 'ඔ  ඔබේ ඇහි ැම අඟෙක තරම්ප සුළු ප්‍රමොණයකින් චෙනය කරන සෑම 

අවසේථොවකම, එයද ගැඹුරුම සංඛොර දුක්ඛයකි', නමුත් ප්‍රඥොව බනොමැතිකම නිසො අපට එය දැබනන්බන් නැත. 

 

මීට අමතරව, ක්‍රිසේතියොනි ධර්මය, හින්දු ධර්මය ස  ඉසේෙොම්ප ද මටද කථො ඇත, එබසේනම්ප බුද්ධොගම බවන්කර  ඳුනො 

ගන්බන් බකබසේද? අප බමම ද ම, බමබතක් අසො ඇති, බමබතක් දැක ඇති බශ්‍රේෂේඨතම ද ම, එවැනි මට්ටමකට 

බගන ආ යුතුද? උපකල්පනයක් බෙස බුදුන් ව න්බසේ අද ීවමොනව සිටියො නම්ප, උන්ව න්බසේ පොරමිතො සම්පූර්ණ 

කිරීබමන් අනතුරුව, පටිච්චච සමුප්පපොදය/උදය-වය වැනි දුක්ඛය අවසන් කිරීමට බශ්‍රේෂේඨතම විදයොව ඉදිරිපත් කර 

තිබියදී, ජොතක කතොවකට සවන් බදනු දැකීබමන් සතුටු වනු ඇතැයි ඔ  සිතනවොද? 

 

බමයට ප්‍රධොන බ ේතුව වන්බන් ඕනෑවට වඩො සරෙ කිරීමට උත්සො  කිරීමයි. බුදුන් ව න්බසේ ධර්මය  ැකි සරෙම 

ආකොරබයන් ඉදිරිපත් කර ඇත, ඔ  එය තවදුරටත් සරෙ කිරීමට උත්සො  කරන්බන් නම්ප එහි අර්ථය පිරිහීබම්ප 

තර්ජනයක් ඇත, ධර්මය බසල්ෙම්ප කිරීමට බසල්ෙම්ප  ඩුවක් බනොබේ, සෑම වචනයක්ම ගැඹුරක් ස  වචනබයන් 

කිව බනො ැකි පැ ැදිලිතොවයක් දරයි. 

 

බෙෝකය 

===== 



අප දන්නො බෙෝකබේ බරොකට්, බගොඩනැගිලි, මිනිසුන්, සතුන් යනොදිය ඇතුළු බිලියන ගණනක් බද් ඇත. 

බකබසේ බවතත්, විශේවොස කළත් නැතත්, මුළු බෙෝකයම (බෙෝබකෝ) ධර්මතො 18කට (තින්නන් සංඝති x 6) වර්ග 

කළ  ැක. 

 

1 තින්නන් සංඝති) රූප බෙෝබකෝ - චක්ු - චක්ු විඤේඤොණ 

2 තින්නන් සංඝති) ශේද බෙෝබකෝ - බසෝත - බසෝත විඤේඤොණ 

3 තින්නන් සංඝති) ගන්ධ බෙෝබකෝ - ඝොන - ඝොන විඤේඤොණ 

4 තින්නන් සංඝති) රස බෙෝබකෝ - ජි ේවො - ජි ේවො විඤේඤොණ 

5 තින්නන් සංඝති) බපොට්ඨේ  බෙෝබකෝ - කොයො - කොය විඤේඤොණ 

6 තින්නන් සංඝති) ධම්පම බෙෝබකෝ - මන - මබනෝ විඤේඤොණ 

 

බම්ප වන විට ඔ  කල්පනො කරනවො ඇති 'බෙෝකය?!' කියෙො. ඔේ! අපි සරෙ උදො රණයකින්  ෙමු. 

 

ටික්-බටොක්  ෙමින් සිටින විට ඔ ට  දිසිබේම ෙසේසන ගැ ැණු ළමබයක් බ ෝ කඩවසම්ප පිරිමි ළමබයක් 

බපබනනවො යැයි සිතන්න. තිරබයන් (රූප) ෙැබ න ආබෙෝකය ඔබේ ඇසට ඇතුළු වී ජජව විදයොත්මක දෘෂේටි 

සේනොයුව (චක්ු) බවත වැදී, එම මූලික විඤේඤොණය (චක්ු විඤේඤොණය) දැබනන බමොබ ොබත් සිට, එම ගැ ැණු 

ළමයො/පිරිමි ළමයො ඔබේ බෙෝකබේ බකොටසක් වන අතර, රූප, බේදනො, සංඥො, සංඛොර, විඤේඤොණ යන පංච 

උපොදොනසේකන්ධය ඇතිබේ. ඔ  ඔවුන් තිරබේ දැක බනොසිටියො නම්ප කුමක් සිදුවන්නට ඉඩ තිබුණොදැයි සිතන්න? 

ඔ ට ඔවුන් බකබරහි ' ැඟීම්ප' (තණ් ො) ඇතිබේවිද? නැ ැ! මූලික වශබයන් ඔවුන් බමොබ ොතකට බපර බනොපැවති 

අයයි! 

 

බමය ඔ ට වැටහුණො නම්ප, සු  පැතුම්ප! ඔ  දැන් සරෙ බයෝනිබසෝ මනසිකොරයක් කළො. තවමත් ඔ  සිතන්බන් 

අභිධර්මය අමොරුද? 

 

දිබනත් 
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